
N° 47
lundi 16 novembre 2026 dimanche 22 novembre 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 16 novembre 2026

Segments de pamplemousse Potage de légumes 
Boulettes de bœuf 

Mogettes de Vendée Jambon blanc
Salade Cardes à la Béchamel

Kiri 0
Clémentines Compote de pommes et gâteaux secs

MARDI 17 novembre 2026

Betteraves vinaigrette Potage de légumes 
Couscous d'agneau

Semoule Filet de Dinde Marinée
Petits pois

Carré frais
Compote pomme fraise  Poires

MERCREDI 18 novembre 2026
Dessert Enrichi (Crème et œufs)

Rillette Soupe au potiron

Filet de poisson sauce vin blanc
Julienne de légumes Œufs durs

Epinards bechamel

Tome blanche

Pain Perdu Riz au lait

JEUDI 19 novembre 2026
Entrée Enrichi aux légumineuses

Mousse de Sardines Potage de légumes 
Escalope à la crème
Fondue de poireaux Poêlée Chalonnaise aux Lardons

Edam Camembert
Orange Banane

VENDREDI 20 novembre 2026
Plat Enrichi Calcium

Carottes Râpées Bouillon de poule Vermicelle
Andouillette Moutarde

Tartelette de Pomme de Terre au Fromage Tarte oignons
Salade

Rondelé au poivre Fromage

Cocktail de Fruits Flan vanille

SAMEDI 21 novembre 2026

Lentilles vinaigrette Potage de légumes

Poule au pot

Légumes poule au pot Pâtes bolognaise

Salade

Soignon

Kiwi Petits Suisse

DIMANCHE 22 novembre 2026

Pain de crabe maison Velouté de légumes et légumineuses
Choucroute viande

choucroute legumes Gratin de butternut 
Salade Salade

Brie Six de Savoie

Tarte aux pommes Entremets Café

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE  ENRICHI

Goûter Enrichi (Flan Pâtissier à la pistache)


