
N° 46
lundi 9 novembre 2026 dimanche 15 novembre 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 9 novembre 2026

Maquereaux a la Moutarde Potage de légumes
Hachis parmentier 

(30% lentilles-70% bœuf) Omelette à l'oseille

Mini Babybel 0
Orange Riz condé

MARDI 10 novembre 2026

Salade de lentilles Velouté de panais
Bœuf braisé

Poêlée de navets Gratin Dauphinois et Lardons
Salade

Cantadou
Kiwis Entremets Praliné

MERCREDI 11 novembre 2026
Apéritifs

Salade d'avocats balsamique Potage de légumes

Gigot d'agneau miel et thym
Flageolets Poireaux au Saaumon

Salade

Cantal Emmental

Tarte Bourdaloue Banane

JEUDI 12 novembre 2026

Salade Niçoise Potage de légumes et légumineuses
Rognons au Madère

Pâtes Emincé de volaille
Salade Cardes a la crème

Roquefort
Clémentine Moelleux aux Pommes

VENDREDI 13 novembre 2026

Fonds d'artichauts vinaigrette Potage de légumes Vermicelle
Filet de poisson aux agrumes

Pommes vapeurs Jambon blanc 
Céleri cubes

Port salut

Raisin Semoule au chocolat

SAMEDI 14 novembre 2026

Salade de pates au thon Potage de légumes et Légumineuses

Saucisse de Toulouse

Choux braisé Pain de volaille maison

Carottes vichy

Soignon

Abricots au sirop Yaourt aromatisé

DIMANCHE 15 novembre 2026

Mousse de canard Velouté de courgettes
Rôti de veau 
Champignons Quiche Lorraine
Salade Verte Salade

Gouda Camembert

Eclair au café Compote pomme banane 

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


