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lundi 2 novembre 2026 dimanche 8 novembre 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 2 novembre 2026

Sardine à l'huile Potage de légumes
Côte de porc

Purée de Butternut Curry de Légumes et Lentilles

Leerdarmer Tartare aux noix
Orange Compote pomme banane

MARDI 3 novembre 2026

Salade de Perle Marine Potage de légumes
Sauté de dinde
Champignons

Œufs a la florentine
Brie

Quetshes au Sirop Riz au caramel
MERCREDI 4 novembre 2026

Pamplemousse quartier Soupe au potiron et Lentilles Corail

Filet de poisson beurre blanc
Pommes vapeurs Jambon blanc

Endives braisées

Milanette

Pommes Fruits Génoise Pépites de chocolat

JEUDI 5 novembre 2026

Carottes Râpées Potage de légumes
cassoulet maison viande
cassoulet maison haricots Tartes saumon brocolis

Salade
Saint Paulin Fromage

Clémentines Poire Cuite
VENDREDI 6 novembre 2026

betteraves vinaigrette Potage de légumes 
bœuf bourguignon

Coquillettes Rôti de Porc Salé
Poêlée d'Automne

Camembert (Patates Douces-Panais-Butternut)

Raisin blanc Semoule au lait

SAMEDI 7 novembre 2026

Salade de Pomme de Terre Hareng Potage de légumes et légumineuses

Poulet Rôti aux oignons

Haricots beurre Lasagne aux légumes 

Salade

Leerdamer

Kiwi Cocktail de fruits

DIMANCHE 8 novembre 2026

Terrine de lapin Velouté de carottes 
Blanquette de dinde

Riz pilaf Œufs durs
Salade Gratin de choux fleurs et Pomme de Terre
Ortolan

Tiramisu Yaourt aux fruits

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


