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lundi 26 octobre 2026 dimanche 1 novembre 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 26 octobre 2026

Maquereaux Potage Vermicelle
Rôti de Porc Orloff Tarte poireaux

Haricots Verts Salade

Saint Nectaire camembert
Pomme Compote pomme fraise

MARDI 27 octobre 2026

Crudités aux trois légumes Potage de légumes et Légumineuses
Poulet roti

Frites Gratin de butternut
salade Salade

Cabrette
Ananas au sirop Pain Perdu

MERCREDI 28 octobre 2026

Rillette de thon Potage de légumes

Paleron de porc
Légumes de la potée Tartiflette

Salade

Boursin

Kiwi Pomme cuite

JEUDI 29 octobre 2026

Salade de Riz Potage de légumes et Légumineuses
Foie de veau

Purée de Petits Pois Rôti de Dinde
Poëlée chalonnaise

Leerdammer (Carottes- Navets-Pomme de Terre)
Orange Mousse au Chocolat

VENDREDI 30 octobre 2026

Salade d'endives Potage de légumes
Bœuf braisé

Carottes Rillaud
Haricots Blancs

Edam 

Banane Entremets café

SAMEDI 31 octobre 2026

Betteraves Vinaigrette Potage de légumes

Filet de Poisson sauce vin blanc

Riz Pilaf Céleri Bolognaise

Salade

Milanette

Poire Semoule au Lait

DIMANCHE 1 novembre 2026

Asperges à la crème Potage Saint-Germain
Coq au vin

Pommes vapeur Omelette fines herbes
Salade Salade

Paris-Brest Flan vanille caramel

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


