
N° 43
lundi 19 octobre 2026 dimanche 25 octobre 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 19 octobre 2026

Pamplemousse Potage de légumes
Blanquette de Veau

Purée de pomme de terre Gratin de choux fleurs au sarrazin

Kiri Comté
Cocktail de fruits Compote de pêche

MARDI 20 octobre 2026

Carottes râpées Potage de légumes et Légumineuses
Rôti de Porc à l'ail

Mogettes de Vendée Œufs durs
Salade Verte Epinard béchamel
Saint Morêt

Compote pomme fraise Tapioca au Chocolat
MERCREDI 21 octobre 2026

Rillette Potage de légumes

Filet de poisson sauce vin blanc
Julienne de légumes Petits pois à la française et Lardons

Tome blanche

Banane Génoise crème anglaise

JEUDI 22 octobre 2026

Salade de riz au thon Potage de légumes
Escalope de volaille

Champignons Jambon blanc
Pommes vapeur

Edam Salade 
Raisin blanc Entremet Pistache

VENDREDI 23 octobre 2026

Macedoine à la russe Potage de légumes
Andouillette à la moutarde

Pâtes Tarte oignons
Salade

Tartare aux noix

Orange Salade de Fruits Frais 

SAMEDI 24 octobre 2026

Œufs Mimosa Potage de légumes et légumineuses

Hachis Parmentier

Salade Rôti de dinde Mariné

Cardes à la crème

Soignon

Poire Riz au lait

DIMANCHE 25 octobre 2026

Mousse de betterave et Pois chiche Velouté de céléris
Dos de Cabillaud au beurre Blanc

Fondue de Poireaux Gratin de Pâtes Complètes
Salade

Brie Cantadou

Moelleux aux Pommes Pêche au Sirop

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


