
  

 Lundi 3 Août  Mardi 4 Août Mercredi 5 Août Jeudi 6 Août Vendredi 7 Août 

M
at

in
 

 
Café papote 

en salle d’animation 
à 10h30 

 
 

 
Anti-rouille au salon 
du jardin du mail à 

10h30 

 

 
Relaxation 

en salle d’animation 
à 10h30 

 

Anti-rouille au salon 
Graslin à 10h30 

 
Anti-rouille en salle 

d’animation à 10h30 Île 
de Nantes et/ou La 

Fayette 
 
 
 
 
 

  Lecture du journal 
petit salon LaFayette     

à 10h30 
 
 

 

Ap
rè

s 
-m

id
i 

 
Petit Bac 

en salle d’animation 
à 15h 

 
  
 
 

 
Chants avec 
Dominique  

à 15h 
en salle à manger du 

1er étage 
 

 

 
Office religieux pour 

les deux étages 
à 15h30 

en salle d’animation 

 
Gouter à la 

guinguette de 
Landeronde 

S’il ne fait pas trop chaud 

départ à 14h30 
 

 
 

Pétanque à 15h30 en 
salle d’animation 

 

 
 
 
 

 
     Temps individuel 

Animations du 3 au 7 Août 2026  

EHPAD de la Corniche Angevine

Elie et Angélique sont absents cette semaine 


