
N° 37
lundi 7 septembre 2026 dimanche 13 septembre 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 7 septembre 2026

Salade de cervelas Potage de légumes ou Soupe au lait

Escalope à la crème Pâtes au gratin
Champignons Salade 

Leerdammer Kiri
Poire Compote pomme fraise

MARDI 8 septembre 2026

Maquereau vin blanc Potage de légumes et légumineuses

Côte de porc Soupe au Lait
Purée Brocolis Pomme de Terre Œufs brouillés au bacon

Salade
Brie 

Raisin blanc Entremets vanille et sa Madeleine
MERCREDI 9 septembre 2026

Betteraves vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait

Moules marinière Rôti de dinde 

Frites Ratatouille

Milanette

Kiwi Far breton

JEUDI 10 septembre 2026

Lentilles vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait
Saucisses Quiche au saumon épinard

Galettes de légumes
Salade

Saint Paulin Chèvre
Salade de fruits frais Quetches au sirop

VENDREDI 11 septembre 2026

Céléri rémoulade Potage de légumes ou Soupe au lait
Bœuf bourguignon Œufs dur

Tagliatelles
Salade Choux fleurs sauce aurore

Camembert

Pomme Cuite Semoule au lait

SAMEDI 12 septembre 2026

Salade niçoise Potage de légumes ou Soupe au lait

Poulet basquaise Hachis parmentier

Poêlée celtique (Bœuf et Lentilles)

Salade

Cantadou

Banane Crème dessert café

DIMANCHE 13 septembre 2026

Terrine de légumes maison Velouté de courgettes ou Soupe au lait
Gigot d'agneau

Flageolets Museau vinaigrette
Salade Haricots verts
Ortolan

Choux pâtissier Riz au Lait

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


