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DEJEUNER DINER

LUNDI 31 aoiit 2026

YN Carottes vinaigrette Potage de legumes et légumineuses
\Vn:e:':’:f/
— Steak haché de veau ou soupe au lait
Petits Pois Gratin de courgettes et pomme de terre au thon

2 Salade verte
Saint Paulin
Raisin blanc : Yaourt nature sucré

MARDI 1 septembre 2026

ﬁ:;/ Lentilles vinaigrette Potage de Iégumes ou Soupe au lait
i Sauté de porc & l'indienne P&tes au pesto
72 Cardes au beurre @ Salade verte

Kiri Rondelé au poivre
Prunes CEufs au Lait el
MERCREDI 2 septembre 2026
Choux fleurs vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait

\4&/ Lapin chasseur

Riz pilaf Poélée Haricots verts Carottes et PDT
at| 2 Salade verte
Gouda
Péche plate Enfremets citron
JEUDI 3 septembre 2026
Tomates au quacamole Potage de |égumes ou Soupe au lait

Filet de poisson - Quiche Lorraine s
Epinards au beurre \4‘/
1 Salade verte s

Tomme noire Camembert
Pudding Cocktail de fruits
VENDREDI 4 septembre 2026
N Concombre a la créeme Potaae de |égumes ou Soupe au lait
V _____ / Tripes d la mode de Caen Crumble de légumes aux céréales
ERS Pommes vapeur N - A
) 2 Salade verte \'li/
Saint Morét
fraises Chantilly Mousse au chocolat Maison
SAMEDI 5 septembre 2026
A Sardines & 'huile Potage de légumes et Légumineuses
v / ; BLEU 08
\_.,_‘ Goulash de boeuf , ou Soupe au Laif @a&\;g/f
Purée de céléri Tomates Farcies =
' Salade verte
Boursin
Banane Créme Dessert Vanille
DIMANCHE 6 septembre 2026
Melon Velouté de poireaux ou Soupe au lait
4& Choucroute de la mer Jambonneau LN
\!&::‘:ﬁi/ (Moules.crevettes,Poisson) Endives braisées Jess
S Pomme de terre
Soignon
Tiramisu framboise Riz & lI'impératrice
Fait a Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,

Diététiciennes-Nutritionnistes




