
N° 33
lundi 10 août 2026 dimanche 16 août 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 10 août 2026

Melon Potage de légumes ou Soupe au lait

Boulettes d'agneau ail et thym Cake jambon olives crème ciboulette
Flageolets Salade

Rondelé au poivre Saint Nectaire
Compote pomme fraise Crème vanille

MARDI 11 août 2026

Andouille au Beurre Potage de légumes ou Soupe au lait

Filet de poisson Tarte tomate chèvre
Carottes Vichy 

Salade
Six de Savoie

Pêche Fromage Blanc Aromatisé
MERCREDI 12 août 2026

Champignons à la Grecque Potage de légumes  et légumineuses

Columbo de Porc  ou Soupe au lait

Pâtes Pain de Poisson
Julienne de légumes

Cantadou

Poire cuite Œuf au lait

JEUDI 13 août 2026

Concombre vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait
Moules marinières Tomates farcies

Frites
Salade

Brie 0
Nectarine Yaourt aux Fruits

VENDREDI 14 août 2026

Haricots blancs vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait
Jambon poêlé au porto Omelette Pommes de terre fines herbes

Endives braisées
Salade

Milanette

Banane Entremets Caramel

SAMEDI 15 août 2026

Tomates Mozzarella Potage de légumes ou Soupe au lait

Rôti de Bœuf sauce roquefort

Pommes de terre sautées Flan de Courgettes aux boursin

Port salut

Framboisier Riz au Lait

DIMANCHE 16 août 2026

Terrine d'Asperge et Petits Pois Velouté de courgettes ou Soupe au lait
Canard au Muscadet Lentilles aux lardons

Haricots verts
Salade Salade

Camembert
Mille feuille Pomme cuite

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


