
N° 32
lundi 3 août 2026 dimanche 9 août 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 3 août 2026

Sardine à l'huile Velouté Poireaux pomme de terre 

Emincé de Dinde au Paprika ou Soupe au lait
Gratin de cardes Jambon Blanc

Macédoine de légumes
Milanette Cantadou

Pêche Compote de pomme
MARDI 4 août 2026

Tomate vinaigrette Potage de légumes et Légumineuses

Filet de bœuf sauce poivre vert ou Soupe au Lait
Pomme de terre Rissolée Œufs durs

Epinards
Kiri

Cocktail de fruits Crème dessert chocolat
MERCREDI 5 août 2026

Melon Potage de légumes ou Soupe au lait

Fricassée de Lapin au thym

Brocolis Pâtes aux Thon

Gouda Brie

Glace Salade de fruits frais

JEUDI 6 août 2026

Concombre à la crème Potage de légumes ou Soupe au lait
Andouillette Salade Campagnarde

Purée de Carottes (Poulet-tomates œuf croûtons échalotes)
Salade et Salade
Comté Tomme blanche
Pêche Ile flottante  crème anglaise

VENDREDI 7 août 2026

Cœurs d'artichauts vinaigrette Potage de légumes et Légumineuses
Filet de poisson sauce portugaise ou Soupe au Lait

Riz Créole Emincé de Dinde
Haricots verts

Saint Morêt

Kiwi Semoule au lait

SAMEDI 8 août 2026

Salade de cervelas et pomme de terre Potage de légumes 

Bœuf ravigote ou Soupe au Lait

Tomates Provençales Museau Vinaigrette

Haricots Blanc  vinaigrette / Salade

Edam Camembert

Banane Yaourt à la myrtille

DIMANCHE 9 août 2026

Avocat vinaigrette Potage de légumes et légumineuses
Poulet rôti  ou Soupe au lait

Pommes paillasson Omelette aux fines herbes
Salade Salade
Ortolan

Pâté aux prunes Petits suisse

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


