
N° 28
lundi 6 juillet 2026 dimanche 12 juillet 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 6 juillet 2026

Betteraves vinaigrette Potage de légumes 

Emincé de bœuf sauce soja ou Soupe au lait
Endives braisées Petit Pois à la Française

Leerdamer Brie
Nectarine Semoule au Lait

MARDI 7 juillet 2026

Melon Potage de légumes et legumineuses

Filet de poisson sauce vin blanc ou Soupe au lait
Pommes vapeur Œufs Durs Fayonnaise

Salade  Fonds d'artichauts vinaigrette
Milanette

Glace Entremet Praliné
MERCREDI 8 juillet 2026

Tomates Vinaigrette Potage de légumes et légumineuses

Côte de porc sauce charcutière ou Soupe au lait

Epinards à la crème Jambon Blanc
Macédoine

Rondelé au Noix Salade

Ananas Frais Yaourt sucré

JEUDI 9 juillet 2026

Salade de riz au thon Potage de légumes ou Soupe au lait
Poulet rôti ou Soupe au Lait

Poêlée Chalonnaise Tomates Farçies
Salade Verte

Saint Paulin Fromage
Abricots Moelleux aux Poires

VENDREDI 10 juillet 2026

Concombre vinaigrette Potage de légumes et légumineuses
Moules marinières ou Soupe au lait

Frites Rillauds
Haricots Verts

Ortolan

Fraises au sucre Entremets Café

SAMEDI 11 juillet 2026

Haricots blancs vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait

Bœuf ravigote Pommes vapeur

Carottes vichy Salade composée(oignons noix tomates)

Cantadou Camembert

Pêche Salade de fruits frais

DIMANCHE 12 juillet 2026

Salade Douceur Velouté d'asperges ou Soupe au lait
Pintade aux raisins

Poelée de Courgettes Pâtes au saumon
Salade
Cantal Kiri

Tartelette Fraises Compote Pommes Pruneaux

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


