
N° 26
lundi 22 juin 2026 dimanche 28 juin 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 22 juin 2026

Salade de Riz Potage de légumes  et légumineuses 

Steak haché sauce poivre vert
Ratatouille Œuf durs

Epinards béchamel
Ortolan
Abricots Yaourt sucré

MARDI 23 juin 2026

Salade de pâtes Potage de légumes ou Soupe au lait

Sauté de porc au roquefort
Céleri rave cubes Parmentier de poisson

Salade
Cantadou

Cerises Crème dessert vanille
MERCREDI 24 juin 2026

Concombre à la crème Potage de légumes 

Filet de dinde ou soupe au lait

Petits pois carottes Salade Piémontaise

Cantal Frromage

Pêche Cocktail de Fruits

JEUDI 25 juin 2026

Andouille au beurre Potage de légumes et Légumineuses
Filet de poisson sauce vin blanc ou Soupe au Lait

Brocolis Rôti froid
Poêlée Rustique

Mini Babybel
Glace Entremets au Chocolat

VENDREDI 26 juin 2026

Tomate vinaigrette Potage de légumes et légumineuses
Andouillette à la moutarde ou Soupe au lait

Flageolets
Choux Rave à la carbonara

Emmental

Fraises Riz à l'impératrice

SAMEDI 27 juin 2026

Œuf mimosa Potage de légumes et légumineuses

Bœuf mironton ou Soupe au lait

Carottes vichy Tarte tomate chèvre

Salade

Camembert Saint Nectaire

Poire au vin Compote pomme pruneaux

DIMANCHE 28 juin 2026

Melon Velouté de tomate ou Soupe au lait
Aiguillette de poulet Provençale

Pommes de terre nouvelles Jambonneau
Salade Haricots verts vinaigrette

Port Salut
Tarte Citron Meringué Petits suisse

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


