
N° 25
lundi 15 juin 2026 dimanche 21 juin 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 15 juin 2026

Mousse de Sardines au légumineuses Potage de légumes et legumineuses

Andouillette à la moutarde  ou Soupe au lait
Tomates provençales Petits pois à la française

Brie Roquefort
Cerises Riz Condé

MARDI 16 juin 2026

Champignons Tartare Potage de légumes ou Soupe au lait

Curry de Poulet
Poêlée de Carottes et Pomme de Terre Quiche Brocolis Saumon

Salade
Six de Savoie Emmental

Fraises Chantilly Cocktail de fruits
MERCREDI 17 juin 2026

Museau vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait

Filet de poisson beurre citron

Riz Madras Flan de courgettes et Millet
Salade

Six de Savoie Soignon

Abricot Moelleux au pamplemousse

JEUDI 18 juin 2026

Potage de légumes 
ou Soupe au Lait

Menu Gastronomie Durable
Salade d'Haricots Verts

Creme Chocolat
VENDREDI 19 juin 2026

Carottes râpées Potage de légumes et Légumineuses
Moules marinières

Frites Tomates farcies
Salade

Brie

Pêche Liégeois café

SAMEDI 20 juin 2026

Haricots blancs vinaigrette Potage de légumes et légumineuses

Jambon poêlé au muscat ou soupe au lait

Endives braisées Omelette fromage et pomme de terre

Salade

Milanette

Banane Compote poire

DIMANCHE 21 juin 2026

Rillette de saumon Velouté d'asperges ou Soupe au lait
Filet de poulet

Bâtonnière de légumes Lentilles aux lardons
Salade Salade

Camembert
Clafoutis aux Cerises Yaourt à la myrtille

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


