
N° 21
lundi 18 mai 2026 dimanche 24 mai 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 18 mai 2026

Taboulé Potage de légumes

Escalope Panée
Brocolis Petits pois à la française

Leerdamer Brie
Ananas au Sirop Compote de pêche

MARDI 19 mai 2026

Œufs vinaigrette Potage de légumes et Légumineuses

Filet de poisson au Beurre Blanc
Pommes de terre vapeur Flan de carottes au cumin

Salade
Cabrette
Banane Semoule au lait

MERCREDI 20 mai 2026

Melon Potage de légumes et Légumineuses

Rougail Saucisses Emincé de dinde

Riz Haricots verts
Fromage

Camembert

Pruneaux au sirop Tarte aux Pommes

JEUDI 21 mai 2026

Céléri rémoulade Potage de légumes
Poulet au cidre

Frites Cardes à la Carbonara
Salade

Saint Nectaire Comté
Fraises au Sucre Cocktail de Fruits

VENDREDI 22 mai 2026

Salade de riz au thon Potage de légumes
Boudin 

Pommes fruits sautées Omelette à l'Oseille
Salade

Port Salut

Abricot Gâteau au Yaourt aux pépites de Chocolat

SAMEDI 23 mai 2026

Concombre à la crème Potage de légumes et Légumineuses

Brandade de morue maison

Salade Courgettes à la bolognaise

Kiri Tartare aux noix

Kiwi Pommes Cuites

DIMANCHE 24 mai 2026

Asperges Sauce Mousseline Velouté de tomates
Rôti de bœuf sauce roquefort

Champignons Jambon Blanc
Salade Salade
Gouda Camembert

Choux à la crème Compote de pruneaux

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


