
N° 18
lundi 27 avril 2026 dimanche 3 mai 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 27 avril 2026

Concombre à la crème Potage de légumes

Filet de Bœuf sauce roquefort
Haricots Verts Tarte à l'oignon

Boursin Gouda
Poire au sirop Cocktails de fruits

MARDI 28 avril 2026

Radis Potage de légumes

Saucisses de Toulouse Omelette fines herbes
Lentilles

Salade
Mini Babybel

Compote pomme fraise Génoise au  chocolat
MERCREDI 29 avril 2026

Choux fleurs mimosa Potage de légumes et Légumineuses

Poulet au cidre

Pommes de terre nouvelles Gratin de courgettes au thon
Salade Salade

Bleu

Orange Semoule au caramel

JEUDI 30 avril 2026

Pamplemousse Potage de légumes
Sauté de dinde

Tagliatelles Tomates farçies
Salade de Mâche

Camembert
Pommes cuite Crème Dessert Vanille

VENDREDI 1 mai 2026

Melon Potage de légumes
Filet de saumon sauce à l'oseille

Poireaux à la crème Rillaud
Pomme de terre vapeur

Comté Salade

Tartelettes au Fraises Yaourt aromatisé

SAMEDI 2 mai 2026

Maquereaux vin blanc Potage de légumes vermicelles

Noix joue de bœuf printanière

Purée de céléri Petits pois à la française

salade

Cabrette Vache qui rit

Banane Compote de poire

DIMANCHE 3 mai 2026

Avocats Balsamique Velouté de tomates 
Lapin à la moutarde
Pommes Dauphines Oeufs durs

Salade Epinards Béchamel
Tome blanche
Religieuse café Fromage blanc aromatisé

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


