
N° 16
lundi 13 avril 2026 dimanche 19 avril 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 13 avril 2026

Carottes Râpées au Citron Potage de légumes et Légumineuses

Filet de bœuf Quiche Lorraine
Poêlée Celtique Salade

Bleu Camembert

Poires au sirop Compote pomme banane
MARDI 14 avril 2026

Radis Potage de légumes et Légumineuses

Steak de veau Marcchand de vin
Frites Printanière de légumes

Salade Salade
Saint Nectaire Cabrette

Orange Flan Pâtissier
MERCREDI 15 avril 2026

Segments de pamplemousse Potage de légumes

Palette de porc à la diable Pâtes complètes 

Céléri rave cube aux dés de dindes
Salade verte Salade verte

Tome blanche

Compote pomme fraise Yaourt Aromatisé

JEUDI 16 avril 2026

Lentilles vinaigrette Potage de légumes
Foie de veau sauce échalotes

Purée de Carottes Tarte aux poireaux
Salade

Vache qui rit Camembert
banane Pain Perdu

VENDREDI 17 avril 2026

Concombre à la crème Potage de légumes
Filet de Poisson au Citron Andouille 
Pomme de Terre Vapeur Haricots Verts

Salade
Roquefort Saint Nectaire

Kiwi Pomme cuite à la confiture

SAMEDI 18 avril 2026

Œufs vinaigrette Potage de légumes

Bœuf Bourguignon Crumble de légumes aux céréales

Endives braisées Salade Verte

Carré frais Kiri

Fraises Compote de pêche

DIMANCHE 19 avril 2026

Terrine de poisson Velouté de courgettes
Pintade aux raisins

Pommes Dauphines Tomates Provençales aux œufs
Salade Salade

Brie 
Eclair au chocolat Fromage blanc

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


