
N° 15
lundi 6 avril 2026 dimanche 12 avril 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 6 avril 2026

Lundi de Pâques / Apéritifs
Asperges Mousseline Potage de légumes

Gigot d'agneau au thym Œufs durs sauce Mornay
Pommes de Terre Grenaille Champignons

Selle sur Cher

Framboisier Crème vanille
MARDI 7 avril 2026

Sardines à l'huile Potage de légumes 

Sauté de porc
Choux-Fleurs au Beurre Gratin dauphinois

Salade
Saint Paulin Soignon

Orange Cocktail de fruits
MERCREDI 8 avril 2026

Céléri rémoulade Potage de légumes et Légumineuses

Moules marinières

Frites Endives au jambon

Edam Fromage au Choix

Compote pomme pruneaux Entremets Citron

JEUDI 9 avril 2026

Œufs vinaigrette Potage de légumes 
Saucisses

Choux braisés Patates Douces Farcies
Salde Verte

Tome noire Boursin
Banane Abricots au sirop

VENDREDI 10 avril 2026

Salade Coleslow Potage de légumes et Légumineuses
Bœuf mironton

Pâtes Poisson 
Salade Epinards au Beurre

Mini Babybel

Pomme cuite Semoule au lait

SAMEDI 11 avril 2026

Haricots blancs vinaigrette Potage de légumes 

Blanquette de dinde à l'ancienne Hachis Parmentier

Julienne de légumes (Bœuf et Lentilles)

Salade

Cantadou

Kiwi Yaourt aromatisé

DIMANCHE 12 avril 2026

Mousse de canard Velouté d'asperges
Poisson du Marché

Riz au curry Omelette à l'oseille
Salade Salade

Milanette
Tiramisu Flan au Chocolat

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


