
N° 14
lundi 30 mars 2026 dimanche 5 avril 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 30 mars 2026

Riz Niçois Potage de légumes

Chipolatas Fricassée de pommes de terre et gésiers
Choux braisés Salade

Comté Tartare aux noix

Poire Compote pomme coing
MARDI 31 mars 2026

Salade de Riz Marine Potage de légumes

Sauté de Porc
Carottes Vichy Pâtes au Saumon

(Gruyère râpée)
Roquefort

Fraises au Sucre Entremets Café
MERCREDI 1 avril 2026

Fond d'artichauts vinaigrette Potage de légumes et Légumineuses

Poulet rôti Bâtonnière de Légumes

Patates douce Salade Verte
Salade

Carré frais Cantal

Kiwi Œufs au Lait

JEUDI 2 avril 2026

Salade de choux chinoix Potage de légumes
Boudin noir

Pommes fruits quartier Croissant au Jambon 
Salade

Kiri Cantal
Quetsches au sirop Compote pomme 

VENDREDI 3 avril 2026

Carottes vinaigrette Potage de légumes 
Filet de poisson aux agrumes

Pomme de terre vapeur Filet de Dinde Marinée
Haricots Verts

Gouda Salade

Pruneaux au sirop Riz à l'Impératrice

SAMEDI 4 avril 2026

Pain de crabe Maison Potage de légumes

Sauté de bœuf 

Endives braisées Petits Pois à la Française

Emmental Cantadou

Banane Compote de pêche

DIMANCHE 5 avril 2026

Avocat au saumon fumé Velouté de tomate
Civet de lapin 

Tagliatelles Jambon blanc
Salade Pôelée de Navets Pomme de Terre
Ortolan

Tarte au Citron Petits Suisses aromatisés

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


