
N° 10
lundi 2 mars 2026 dimanche 8 mars 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 2 mars 2026

Sardines à l'huile Potage de légumes 

Foie de veau Lasagnes Végétariennes
Purée de Carottes (Epinards-Lentilles corail)

Port salut Salade

Clémentines Liégeois Vanille Caramel
MARDI 3 mars 2026

Salade de Pâtes Potage de légumes

Steak haché Œuf dur
Petit Pois Gratin de Choux-Fleurs
Salade

Roquefort
Compote Pomme Abricot Banane  Yaourt

MERCREDI 4 mars 2026

Lentilles vinaigrette Potage de légumes

Curry d'agneau Crumble de Légumes

Céleri cubes Salade Verte

Tartare aux noix

Salade de fruits frais Crème Chocolat Butternut Maison

JEUDI 5 mars 2026

Radis Potage de légumes
Rognons au Madère Tarte au poireaux

Riz Pilaf
Salade

Edam Boursin
Kiwi Pomme cuite

VENDREDI 6 mars 2026

Betteraves vinaigrette Potage de légumes et Légumineuses
Moules marinières

Frites Rillauds
Haricots verts

Saint Paulin

Orange Gâteau au Yaourt

SAMEDI 7 mars 2026

Pâté de campagne Potage de légumes

Bœuf Bourguignon

Choux Rave Pâtes au gratin

Salade

Six de Savoie Soignon

Banane Compote de pêche

DIMANCHE 8 mars 2026

Terrine de poisson maison Velouté de champignons 
Aiguillettes  de poulet

Pommes nouvelles Tomates Provençales aux œufs
Salade Salade

Tome noire
Tarte Bourdaloue Riz au Lait

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


