
N° 8
lundi 16 février 2026 dimanche 22 février 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 16 février 2026

Haricots Beurre vinaigrette Potage de légumes 

Assiette de Charcuterie Œufs durs 
Pomme de terre en raclette Epinard à la crème

Salade 

Poire Yaourt sucré
MARDI 17 février 2026

Mardi Gras

Salade de Cocos Potage de légumes 

Sauté de porc 
Carottes et Panais Cassolette de la Mer

Milanette Fromage
Bottereaux Pomme Cuite

MERCREDI 18 février 2026

Betteraves vinaigrette Potage de légumes et Légumineuses

Poulet rôti

Pommes sautées Andouille
Salade Bâtonnière de légumes

Vache qui rit 

kiwi Crème Vanille

JEUDI 19 février 2026

Carottes râpées Potage de légumes 
Filet de poisson

Brocolis Croissant au Jambon 
Salade

Camembert
Cheescake Agrumes(orange) Compote pomme banane

VENDREDI 20 février 2026

Salade de Pâtes Potage de légumes 
Boudin noir

Pommes Fruits Sautées
Petits  Pois à la Française

Cantadou

Pruneaux au sirop Riz à l'impératrice

SAMEDI 21 février 2026

Pain de Crabe Potage de légumes 

Sauté de bœuf 

Endives braisées Filet de Dinde Mariné

Purée de Pomme de Terre

Carré frais Emmental

banane Œuf au lait

DIMANCHE 22 février 2026

Avocat à la crème Velouté de légumes et Légumineuses
Filet mignon de porc

Tagliatelle Jambon blanc
 Rutabaga Butternut

Cantal
Bavarois framboise Petits Suisses aromatisés

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


