
N° 7
lundi 9 février 2026 dimanche 15 février 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 9 février 2026

Betteraves vinaigrette Potage de légumes

Palette de porc à la diable Crumble de Légumes
Carottes Vichy (Millet Potimarron Mojettes Feta)

Salade
Brie Tome noire

Orange Pêches au sirop
MARDI 10 février 2026

Champignons Tartare Potage de légumes

Filet de poisson Emincé de dinde 
Julienne de légumes Pois Cassés

Salade
Vache qui rit

Entremet Citron Fromage blanc
MERCREDI 11 février 2026

Salade de Pâtes Potage de légumes

Poulet Marengo Omelette aux Pommes de Terre

Salsifis 0
Salade

Roquefort

Compote pomme fraise Crème dessert caramel

JEUDI 12 février 2026

Poireaux vinaigrette Potage de légumes et Légumineuses
Couscous
Semoule Poêlée maraichère

Kiri Gouda
kiwi Far Breton

VENDREDI 13 février 2026

Salade de Pommes de Terre Oeufs Durs Potage de légumes
Escalope à la crème
Choux de Bruxelles Rôti de porc et son jus de cuisson

Pâtes au beurre
Comté Salade

Banane Crème dessert chocolat

SAMEDI 14 février 2026

Salade d'Endives aux Lardons Potage de légumes et Légumineuses

Filet de poisson

Riz Pilaf Haricots Verts à la Bolognaise

Tome blanche

Orange Riz au Lait

DIMANCHE 15 février 2026

Pain de crabe maison Velouté de champignons
Canard au Muscadet

Pommes de terre fondantes Rillauds
Salade Cubes de céleris

Saint Paulin
Paris Brest Yaourt aromatisé

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


