
N° 6
lundi 2 février 2026 dimanche 8 février 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 2 février 2026

Salade Strasbourgeoise Potage de légumes et légumineuses

Steak haché sauce marchand de vin Tarte au poireaux
Pôelée de Butternut Salade

Saint Nectaire Port Salut
Orange Compote pomme banane

MARDI 3 février 2026

Salade de Pâtes Potage de légumes et légumineuses

Rôti de Porc à l'ail
Haricots Verts Omelette aux fines herbes

Salade
Carré Frais

Kiwi Semoule au Lait
MERCREDI 4 février 2026

Terrine de légumes maison Potage de légumes

Filet de poisson

Epinards Tartiflette
Salade

Saint Paulin

Iles Flottantes Fruits au Sirop

JEUDI 5 février 2026

Salade de Hareng pommes de terre Soupe de potiron
Escalope hachée de veau

Choux de Bruxelles Pâtes aux légumes

Cantal Emmental
Banane Crème Dessert Caramel

VENDREDI 6 février 2026

Carottes râpées Bouillon de bœuf vermicelle
Brandade de morue maison

0 Œufs Brouillés
Salade Salade

Saint Nectaire Camembert

Poires au sirop Pudding

SAMEDI 7 février 2026

Salade de riz au thon Potage de légumes et Légumineuses

Pot au feu 

Légumes Quiche Lorraine

Salade

Cabrette Boursin

Clémentines Compote de pomme

DIMANCHE 8 février 2026

Taboulé de Boulghour Velouté de légumes
Aiguillettes de poulet

Poêlée de champignons Jambon blanc
Salade Purée Maison
Comté

Tarte pomme rhubarbe Entremets pistache

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


