'=I-|=H. - MENUS DE TA'SEMAINE

. fmi .’{:.‘ NO 5
Centre Hospitalier

de 2 Corniche Angevine lundi 26 janvier 2026 dimanche 1 février 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 26 janvier 2026

Poireaux vinaigrette Potage de légumes

CEufs durs
Choux fleurs béchamel

Hachis Parmentier
Salade

Saint Paulin
Pomme cuite

Petits Suisses

MARDI 27 ianvier 2026

Sardines & I'huile Potage de légumes

Sauté de dinde & la noix de coco
Cubes de céleris

4k/ Pates Complétes bolognaises
\L Camembert
Pé&ches au sirop Créme Catalane
MERCREDI 28 ianvier 20246
Fonds d'artichauts & la Russe Potage de légumes et Légumineuses

@ Filet de saumon

Boulghour aux petits [égumes

Butternut au Reblochon

o Salade
Gouda -
Liegeois Chocolat Pruneaux au Sirop
JEUDI 29 ianvier 2026
TN " o ,
T Duo carottes céleris ; Potage de légumes
“ Saucisses '

4&
Poelée de choux et Pomme de Terre Gratiné Breton \/

Salade -

—_—

Soignon
Banane Petits Suisses aromatisés
VENDREDI 30 ianvier 20246
Champignon tartare » Bouillon de Poule vermicelle
Goulasch Hongroise %,/ '
Pates |- 4'\/ Rillauds
Salade \-“\ Haricots verts
Comté
Pomme cuite Riz au lait
SAMEDI 31 ianvier 2026
Salade de perle Marine Potaae de légumes
4& '
\ﬂ,’m/ Poule au pot
o Léagumes poule au pot N d, Lentilles dés de dinde
Salade
Edam
Clémentines Mousse au citron
DIMANCHE 1 février 2026
\‘_ﬁ/ Terrine de Campagne Velouté de tomates et Lentilles Corail
— Roti de beoeuf & I'échalote I
Pommes de terre fondantes s
Salade -
Leerdamer

Tarte au chocolat Compote de Pommes Abricot

Fait G Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes




