
N° 4
lundi 19 janvier 2026 dimanche 25 janvier 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 19 janvier 2026

Segments de pamplemousse Potage de légumes et Légumineuses

Cassoulet (Viande) Butternut Farcies
Cassoulet(Cocos) Salade Verte

Comté Soignon
Cocktail de fruits Riz Condé

MARDI 20 janvier 2026

Salade de riz Potage de légumes

Sauté de porc à l'indienne
Endives braisées Gratin de pâtes 

Six de Savoie
Tartare aux noix

Clémentines Œufs au Lait
MERCREDI 21 janvier 2026

Betteraves vinaigrette Potage de légumes et Légumineuses

Lapin grand-mère

Frites Crumble de Légumes aux Céréales

Roquefort Ortolan

Poire Pomme Cuite

JEUDI 22 janvier 2026

Œuf mimosa Potage de légumes
Filet de poisson

 Emincé de fenouil à la crème   Filet de Dinde Mariné
Purée de Patates Douces

Camembert Salade
Orange Entremet chocolat

VENDREDI 23 janvier 2026

Céléri rémoulade Potage de légumes
Tripes à la mode de Caen

Pommes vapeur Pain de volaille maison
Salade Choux fleurs au beurre

Emmental

Abricot au Sirop Moelleux aux Pommes

SAMEDI 24 janvier 2026

Maquereaux au vin blanc Potage de légumes et légumineuses

Sauté de bœuf

Polenta Petits pois à la française

0

Carré frais

Banane Compote Pomme Coing

DIMANCHE 25 janvier 2026

Salade Landaise Velouté de champignons
Rôti de veau 

Poêlée de navets Raviolis
Salade Salade
Comté

Galette des Rois Franchipane Flan vanille

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


