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DEJEUNER

Lentilles Vinaigrette
PN

MENUS DE TASEMAINE

lundi 12 janvier 2026 dimanche 18 janvier 2026

N° 3

DINER
LUNDI 12 janvier 2026

Potage de légumes

\4/ Jambon poélé Gratin Dauphinois
e Endives braisées 3 Ry |
&C \f%;' Salade
Cantadou = Cantal
Poire Cuite Abricot au sirop
MARDI 13 ianvier 2026
Salade de choux chinois Potage de légumes Vermicelles
: o gN
Boudin Noir r/
Pomme Fruits — Emincé de Volaille
Poelée Celtiqgue
Cabrette
Clémentines Pudding
MERCREDI 14 ianvier 2024
Saucisson & I'alil Potage de légumes
\4:\/ Filet de poisson meuniére Lasagnes végétariennes
o Brocolis it (Champignons caroftes)
- Salade
Brie
Banane Yaourt aux fruits
JEUDI 15 ianvier 2026
P Salade d'endives ; Potage de légumes et l[égumineuses
\":'./ Cog au vin :@:
T Pommes vapeur “ Cassolette de la Mer
Salade Batonniére de [éaumes
Edam
Orange Semoule au lait

Salade Nicoise
R&ti de Porc & l'ail
Choux de Bruxelles

Tome noire
Kiwi
Coleslaw
4.\ Boulettes d'agneau
\"@‘_‘j/ Semoule
Milanette

Ananas Frais

Rillette de saumon au guacamole

4;\ Pintade aux raisins )
\mmﬁ/ Choux et Pommes Sautée
T Salade
Bleu

Tarte citron meringuée

Fait G Chalonnes-sur-Loire,

VENDREDI 16 ianvier 2026

. A
4& Potage de légumes \:\/
e

Omelette Pomme de Terre lardons
Salade

Entremet Café

SAMEDI 17 ianvier 2024

Potage de [éagumes et Légumineuses

Céleris & la Boloanaise

Vache quirit
Compote pomme banane

DIMANCHE 18 ianvier 2026

Velouté d'asperges

Lentilles aux petits Iégumes
Salade
Kiri
Flan Vanille Caramel
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Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes




