
N° 3
lundi 12 janvier 2026 dimanche 18 janvier 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 12 janvier 2026

Lentilles Vinaigrette Potage de légumes

Jambon poêlé Gratin Dauphinois 
Endives braisées

Salade
Cantadou Cantal
Poire Cuite Abricot au sirop

MARDI 13 janvier 2026

Salade de choux chinois Potage de légumes Vermicelles

Boudin Noir
Pomme Fruits Eminçé de Volaille

Poelée Celtique
Cabrette

Clémentines Pudding
MERCREDI 14 janvier 2026

Saucisson à l'ail Potage de légumes

Filet de poisson meunière Lasagnes végétariennes

Brocolis (Champignons carottes)
Salade

Brie

Banane Yaourt aux fruits

JEUDI 15 janvier 2026

Salade d'endives Potage de légumes et légumineuses
Coq au vin 

Pommes vapeur Cassolette de la Mer
Salade Bâtonnière de légumes
Edam

Orange Semoule au lait
VENDREDI 16 janvier 2026

Salade Niçoise Potage de légumes
Rôti de Porc à l'ail
Choux de Bruxelles Omelette Pomme de Terre lardons

Salade
Tome noire

Kiwi Entremet Café

SAMEDI 17 janvier 2026

Coleslaw Potage de légumes et Légumineuses

Boulettes d'agneau

Semoule Céleris à la Bolognaise

Milanette Vache qui rit

Ananas Frais Compote pomme banane

DIMANCHE 18 janvier 2026

Rillette de saumon au guacamole Velouté d'asperges
Pintade aux raisins

Choux et Pommes Sautées Lentilles aux petits légumes
Salade Salade

Bleu Kiri
Tarte citron meringuée Flan Vanille Caramel

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


