
N° 2
lundi 5 janvier 2026 dimanche 11 janvier 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 5 janvier 2026

Poireaux vinaigrette Potage de légumes et Légumineuses

Rôti de Porc Orloff
Purée de Carottes Flan d'épinards

Salade
Cantadou Tome noire

Kiwi Riz au Lait
MARDI 6 janvier 2026

Salade de Pomme de Terre Hareng Potage de légumes

Filet de bœuf
Haricots Verts Tarte Oignons-Potimarron

Salade
Emmental Fromage

Compote de pêche Fruits au Sirop
MERCREDI 7 janvier 2026

Carottes râpées Vinaigrette Potage de légumes

Blanquette à l'ancienne Emincé de dinde

Riz Petits pois

Rondelé aux noix

Poire Yaourt

JEUDI 8 janvier 2026

Betteraves vinaigrette Potage de légumes et Légumineuses
Rognons à la moutarde

Pâtes Gratin de Poireaux au Saumon
Salade Port Salut

Saint Nectaire
Banane Gâteau moelleux aux pommes

VENDREDI 9 janvier 2026

Salade d'endives Bouillon de Boeuf vermicelle
Moules marinières

Frites Andouille
Cubes de céleri

Gouda

Orange Semoule au Caramel

SAMEDI 10 janvier 2026

Maqueraux à la moutarde Potage de légumes

Pot au Feu

Légumes du Pot au Feu Pomme de terre farcies

Salade

Kiri

Clémentines Fromage blanc confiture

DIMANCHE 11 janvier 2026

Terrine de légumes maison Velouté de tomate
Fricassée de lapin

Champignons Sautés Gratiné Breton
Salade Salade Verte

Camembert
Pavé Cacao Entremets Citron

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


