
N° 1
lundi 29 décembre 2025 dimanche 4 janvier 2026

DEJEUNER DINER
LUNDI 29 décembre 2025

Betterave Rouge Vinaigrette Velouté de Tomates

Petit Salé Cassolette de la Mer
Lentilles Fondue de Poireaux

Camembert
Orange Pudding

MARDI 30 décembre 2025

Salade de pâtes Potage de légumes Vermicelles

Sauté de dinde
Haricots Beurre Omelette aux fines herbes

Salade Verte
Milanette

Pomme cuite Semoule au lait
MERCREDI 31 décembre 2025

REPAS DE LA SAINT SYLVESTRE
Salade de Riz Punch Grenadine/ feulleté houmous lentilles

Filet de poisson Bisque de Homard et ses croûtons

Julienne de Légumes Tartelette de Pommes de terre au Boeuf
 Mélange Salade

Vache qui Rit

Kiwi Cube Vanille Feve Tonka

JEUDI 1 janvier 2026
REPAS DU NOUVEL AN

Verrine de Saumon fumé-Crème fouettée Soupe de potiron
Confit de Canard

Pomme grenailles à la graisse de Canard Petit Pois à la Française
Salade Verte Emmental

Plateau de Fromage
Saint-Honoré Far Breton

VENDREDI 2 janvier 2026

Pâté de campagne Bouillon de Poule vermicelle
Langue de Bœuf Ravigote

Coquillettes Endives au Jambon
Saint Nectaire

Camembert

Clémentines Poire au vin

SAMEDI 3 janvier 2026

Salade de Hareng pommes de terre Potage de légumes et Légumineuses

Poule au Pot

Légumes de la Poule au Pot Pennes Complètes au gratin

Salade

Cabrette Boursin

Ananas au sirop Compote de pomme

DIMANCHE 4 janvier 2026

Pain de crabe maison Velouté de Cresson
Rôti de veau

Poêlée de Rutabaga Œufs durs 
Salade Gratin de Choux-fleurs- Pomme de Terre
Comté

Galette des rois Entremets pistache

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


