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lundi 15 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 15 décembre 2025

Salade de pâtes Potage de légumes

Steak haché sauce marchand de vin Tarte Poireaux
Cubes de céleri Salade

Saint Paulin Port Salut
Kiwi Poire au vin

MARDI 16 décembre 2025

Sardines à l'huile Potage de légumes

Sauté de dinde à la noix de coco
Salsifis Oeufs durs

Epinard Béchamel
Camembert

Banane Moelleux aux pommes
MERCREDI 17 décembre 2025

Betteraves vinaigrette Potage de légumes et légumineuses

Filet de saumon Rôti Porc au jus

Riz Pilaf Poêlée de Butternuts
Salade

Gouda

Pruneaux au sirop Crème vanille

JEUDI 18 décembre 2025

Macédoine de légumes Potage de légumes
Saucisses

Choux braisés Hachis parmentier de poisson
Salade

Soignon
Compote pomme fraise Petits Suisses aromatisé

VENDREDI 19 décembre 2025

Céleri Remoulade Potage de légumes et légumineuses
Bœuf bourguignon

Pâtes au beurre Rillauds
Haricots beurre

Comté

Pomme  Riz au lait

SAMEDI 20 décembre 2025

Lentilles vinaigrette Potage de légumes

Poulet rôti

Panais sautés jambon blanc 

Salade Pommes de terre Vapeur

Boursin salade

Clémentines Mousse au citron

DIMANCHE 21 décembre 2025

Terrine de poisson potage dubarry
Rôti de bœuf

carottes sevilanne Crumble de Légumes
Salade (Millet, Potimarron,Mogettes,Feta)

Leerdamer
Tarte au chocolat Compote de Coing

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


