
N° 50
lundi 8 décembre 2025 dimanche 14 décembre 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 8 décembre 2025

Salade de riz Potage de légumes

Escalope hachée de veau
Endives braisées Pâtes au saumon

Tartare aux noix Camembert
Clémentines Pruneaux au sirop

MARDI 9 décembre 2025

Poireaux vinaigrette Potage de légumes

Hachis Parmentier
Œufs durs sauce mornay

Salade Choux fleurs béchamel
Saint Paulin

Pomme Petit Suisse
MERCREDI 10 décembre 2025

Betteraves vinaigrette Potage de légumes

Lapin grand-mère

Pommes de terre rissolées Poêlée Chalonnaise
Salade
Cantal Ortolan

Poire Pain Perdu

JEUDI 11 décembre 2025

Salade Normande Potage de légumes
Filet de poisson

Emincé de fenouil à la crème Mogettes de Vendée aux lardons
Salade

Boursin
Mirabelles au sirop Entremets chocolat

VENDREDI 12 décembre 2025

Salade de choux chinois Potage de légumes
Tripes à la mode de Caen

Pommes boulangère Pain de volaille maison
Salade Epinards à la crème

Emmental

Cocktail de fruits Riz condé

SAMEDI 13 décembre 2025

Maquereaux au vin blanc Potage de légumes

Sauté de porc à l'indienne

Semoule Cardes à la bolognaise

(30% lentilles Corails/ Bœuf)

Carré frais Leerdamer

Banane Compote pomme pruneaux

DIMANCHE 14 décembre 2025

Terrine de lapin Velouté Soisonnais
Pintade de raisin

Champignons Jambon blanc
Salade Purée de carottes
Comté

Religieuse chocolat Flan vanille

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


