
N° 49
lundi 1 décembre 2025 dimanche 7 décembre 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 1 décembre 2025

Segments de pamplemousse Potage de légumes

Steack haché de veau
Poêlée d'Automne Dhal de Lentilles Corail

Bleu Soignon
Ananas Liégeois café

MARDI 2 décembre 2025

Salade d'endives aux lardons Potage de légumes et Légumineuses

Poulet
Chataignes et Haricots Verts Gratin de courgettes au thon

Salade Salade
Cabrette

Pomme cuite Crème au chocolat Butternut
MERCREDI 3 décembre 2025

Saucisson à l'ail Potage de légumes

Filet de poisson meunière

Brocolis Parmentier de canard maison
Salade

Brie

Banane Fruits au Sirop

JEUDI 4 décembre 2025

Champignons à la Crème Potage de légumeset Légumineuses
Coq au vin Cassolette de Fruits de Mer

Pommes vapeur Fondue de Poireaux
Salade
Edam

Orange Semoule au Lait
VENDREDI 5 décembre 2025

Betteraves vinaigrette Potage de légumes
Boudin 

Pommes fruits Omelette oignons pommes de terre
Salade

Tomme noire

Kiwis Crème Dessert Vanille

SAMEDI 6 décembre 2025

Maquereaux au vin blanc Potage de légumes

Escalope de volaille

Pâtes (Farfalles) Petits pois à la française

Comté Leerdamer

Banane Flan Noix de Coco

DIMANCHE 7 décembre 2025

Avocat à la crème Potage Saint Germain
Rôti de bœuf 

Pommes sautées Jambon blanc
Salade Julienne de légumes

St Nectaire
Salambo Fromage blanc aromatisé

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


