
N° 48
lundi 24 novembre 2025 dimanche 30 novembre 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 24 novembre 2025

Maquereaux au vin blanc Potage de légumes

Jambon poêlé Lasagnes aux légumes sauce tomate
Endives braisées Salade verte

Roquefort Cantal
Clémentine Ananas au sirop

MARDI 25 novembre 2025

Céleri rémoulade Potage de légumes

Filet de bœuf
Pommes sautées Omelette au fromage

Salade Salade
Emmental

Poires cuite Riz à l'impératrice
MERCREDI 26 novembre 2025

Houmous Potage de légumes

Blanquette de veau à l'ancienne

Haricots verts Lentilles aux Lardons
Salade Verte

Mini Babybel

Abricots au sirop Yaourt

JEUDI 27 novembre 2025

Cœur de Palmier Potage de légumes
Rognons à la moutarde Poêlée Celtique

Purée de patates douces
salade 0

Saint Nectaire Port Salut
Banane Gâteau Moelleux au Pamplemousse

VENDREDI 28 novembre 2025

Betteraves vinaigrette Potage de légumes
Moules marinières

Frites Andouille
Cœurs de céleri

Gouda

Orange Crème caramel

SAMEDI 29 novembre 2025

Salade Niçoise Potage de légumes

Colombo de Porc

Cardes Brandade de poisson

Salade verte

Milanette Fromage

Île Flottante Pomme au Four

DIMANCHE 30 novembre 2025

Terrine de Lapin Velouté de légumes
Pintade au raisin

Julienne de légumes Quiche Lorraine
Salade Salade
Comté Kiri

Pavé caramel Compote Fraise

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


