
N° 41
lundi 6 octobre 2025 dimanche 12 octobre 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 6 octobre 2025

Salade de cervelas Potage de légumes 

Escalope de volaille panée (sauce tomates) Pâtes au gratin
Haricots beurre

Salade
Leerdammer Carré frais

Poire Compote pomme fraise
MARDI 7 octobre 2025

Maquereaux à la moutarde Potage de légumes 

Côte de porc charcutière Quiche Lorraine
Brocolis

Salade
Brie Rondelé aux noix

Pomme cuite Quetches au sirop
MERCREDI 8 octobre 2025

Betteraves vinaigrette Potage de légumes et légumineuses

brandade de poisson

salade
Endives au jambon

Milanette

Kiwi Crumble aux Poires

JEUDI 9 octobre 2025
Le Grand Repas National

Tarte d'Automne(3 Choux et tomme ) Potage de légumes 

Dos de Lieu Noir Sauce Poulette Cassolette de fruits de mer
Purée façon Robuchon riz

Délice Rose et son sablé Petit Suisse sucré
VENDREDI 10 octobre 2025

Céléri rémoulade Potage de légumes et légumineuses
Bœuf bourguignon

Tagliatelles Œufs durs
Salade Epinard à la crème

Camembert

Raisin blanc Semoule au lait

SAMEDI 11 octobre 2025

Salade niçoise Potage de légumes 

Poulet basquaise Hachis parmentier

Poêlée celtique (bœuf et lentilles)

Salade

Cantadou

Banane Crème dessert café

DIMANCHE 12 octobre 2025

Rillette de saumon Velouté de poireaux et pomme de terre
Gigot d'agneau au thym Rillauds

Mogettes de vendée Carottes au beurre

Ortolan
Tarte aux pommes Yaourt aromatisé

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


