
N° 39
lundi 22 septembre 2025 dimanche 28 septembre 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 22 septembre 2025

Choux-Fleurs vinaigrette Potage de légumes
Steack Haché sauce Bordelaise

Frites Curry de légumes et lentilles
Comté

Kiri
Cocktail de fruits Salade de fruits Acapulco

MARDI 23 septembre 2025

Rillette Potage de légumes

Filet de poisson sauce vin blanc Pâtes Bolognaises et son grutère râoé
Julienne de légumes (50% bœuf et 50% lentilles)

Salade
Tome blanche

Banane Yaourt Nature
MERCREDI 24 septembre 2025

Tomates Vinaigrette Potage de légumes

Couscous

Semoule Gratin de Butternut et lardons
Salade

Carré frais

Pommes cuites Génoise crème anglaise

JEUDI 25 septembre 2025

Salade de cervelas Potage de légumes
Escalopes de volaille à la crème

Haricots Beurre Quiche au thon
Salade

Edam Six de Savoie
Raisin blanc Pêches au sirop

VENDREDI 26 septembre 2025

Macédoine à la Russe Potage de légumes et légumineuses
Boudin Blanc

Pommes fruits sautées
Poireaux aux jambon béchamel

Rondelé au poivre

Orange Mousse au chocolat et sa madeleine

SAMEDI 27 septembre 2025

Betteraves vinaigrette Potage de légumes

Brandade de poisson maison Rôti de dinde

Salade Endives braisées

Soignon

Poire Riz au lait

DIMANCHE 28 septembre 2025

Pain de crabe Potage Soissonnais
Choucroute Garnie Flan de carottes

et ses Pommes de terres Salade
Emmental

Brie 
Tiramisu Compote Pomme Pruneaux

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


