
N° 38
lundi 15 septembre 2025 dimanche 21 septembre 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 15 septembre 2025

Moules à la Catalane Potage de légumes 
Rôti de Porc Orloff Tarte aux poireaux

Petits Pois Salade
Camembert

Saint Nectaire
Glace Compote fraise

MARDI 16 septembre 2025

Tomate vinaigrette Potage de légumes 

Poulet rôti Jambon Blanc
Purée de carottes Choux-fleurs et Pomme vapeur au beurre

Cabrette
Ananas au sirop Semoule au chocolat

MERCREDI 17 septembre 2025

Crudités aux 3 légumes Potage de légumes 

Sauté de veau Rôti Dinde froid

Haricot vert Pomme de terre sauce ciboulette
Salade

Boursin

Prunes Entremets café

JEUDI 18 septembre 2025

Salade de pâtes Potage de légumes 
Boudin noir

Pommes fruits sautées Œufs durs
Epinards à la béchamel

Leerdammer
Orange Tarte aux Pommes

VENDREDI 19 septembre 2025

Betteraves vinaigrette Potage de légumes  et légumineuses
Filet de saumon

Riz pilaf Rillauds
Endives braisées

Milanette

Raisin noir Fromage blanc

SAMEDI 20 septembre 2025

Haricots blancs vinaigrette Potage de légumes 

Bœuf braisé Pâtes aux dés de poulets

Ratatouille Salade 

Brie

Edam

Banane Compote poire

DIMANCHE 21 septembre 2025

Asperges à la crème Velouté de tomates et légumineuses
Coq au vin Omelettes aux fines herbes

Pomme de terre vapeur
Salade Salade

Saint Paulin
Eclair Chocolat Crème vanille et sa galette

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


