
N° 36
lundi 1 septembre 2025 dimanche 7 septembre 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 1 septembre 2025

Carottes  vinaigrette Potage de légumes et légumineuses
Steak haché de veau ou soupe au lait

Patates douces Gratin de courgettes et pomme de terre au thon
Salade verte

Saint Paulin
Raisin blanc Yaourt nature sucré

MARDI 2 septembre 2025

Lentilles vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait

Sauté de porc à l'indienne Pâtes au pesto
Cardes au beurre

Salade verte
Kiri Rondelé au poivre

Prunes Œufs au Lait
MERCREDI 3 septembre 2025

Choux fleurs vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait

Lapin chasseur Rôti de dinde

Riz pilaf Poëlée Haricots verts Carottes et Pomme de terre
Salade verte

Gouda

Pêche plate Entremets citron

JEUDI 4 septembre 2025

Tomates au guacamole Potage de légumes ou Soupe au lait
Filet de poisson Quiche Lorraine

Epinards au beurre

Tome noire Camembert
Clafoutis aux Cerises Cocktail de fruits

VENDREDI 5 septembre 2025

Concombre à la crème Potage de légumes ou Soupe au lait
Tripes à la mode de Caen

Pommes vapeur Crumble de légumes aux céréales
Salade verte

Carré frais

fraises Chantilly Mousse au chocolat Maison

SAMEDI 6 septembre 2025

Sardines à l'huile Potage de légumes et Légumineuses

Goulash de bœuf ou Soupe au Lait

Purée de céléri Tomates Farcies

Salade verte

Boursin Rondelé au poivre

Banane Crème Dessert Vanille

DIMANCHE 7 septembre 2025

Melon Velouté de poireaux ou Soupe au lait
Choucroute de la mer Jambonneau

(Moules,crevettes,Poisson) Endives braisées
Pomme de terre 0

Soignon
Tiramisu framboise Riz à l'impératrice

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


