
N° 35
lundi 25 août 2025 dimanche 31 août 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 25 août 2025

Salade de pâtes aux fruits de mer Potage de légumes ou Soupe au lait
Emincé de bœuf sauce soja Lentilles au jambon

Brocolis
Salade

Cantadou
Poires Flan au caramel

MARDI 26 août 2025

Maquereaux au vin blanc Potage de légumes ou Soupe au lait

Sot l'y laisse à la tomate Omelette fromage aux fines herbes
Courgettes

Salade
Gouda

Nectarine Entremets pistache
MERCREDI 27 août 2025

Salade Grecque Potage de légumes ou Soupe au lait

Filet de poisson Dieppoise Filet de dinde Mariné

Riz Pilaff Epinards à la crème

Comté

Compote pomme fraise Clafoutis cerises

JEUDI 28 août 2025

Taboulé Potage de légumes et Légumineuses
Chipolatas ou Soupe au Lait

Choux braisés Tarte au saumon-ciboulette
Salade

Carré frais Camembert
Raisin noir Pruneaux au sirop

VENDREDI 29 août 2025

Champignons Tartare Potage de légumes ou Soupe au lait
Langue de bœuf sauce piquante Pâté de campagne

Pâtes au beurre Haricots Verts

Edam

poire Riz condé

SAMEDI 30 août 2025

Mousse de betteraves-Pois chiche Potage de légumes ou Soupe au lait

Lapin à la moutarde Hachis Parmentier

Tomates Provençales

Salade

Rondelé au poivre

Banane Entremets Praliné

DIMANCHE 31 août 2025

Melon Velouté de Carottes ou Soupe au lait
Noix de jambon au miel

Mogettes de Vendée Œuf dur
Salade Poireaux vinaigrette
Soignon

Tarte pomme rhubarbe Semoule au lait au chocolat

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


