
N° 34
lundi 18 août 2025 dimanche 24 août 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 18 août 2025

Macédoine à la russe Potage de légumes ou Soupe au lait
Steak haché marchand de vin Œuf durs

 choux-fleurs au Beurre Epinards à la crème

Ortolan
Prunes Yaourt

MARDI 19 août 2025

Salade Pomme de Terre Harengs Potage de légumes ou Soupe au lait

Palette de porc à la diable Lasagnes aux légumes
Céleri cubes

Salade
Cantadou
Nectarine Crème vanille

MERCREDI 20 août 2025

Concombres vinaigrette Potage de légumes et légumineuses

Poulet rôti ou Soupe au lait

Petits pois carottes Rillettes de Sardines
Salade de Tomates

Roquefort

Compote pomme pruneaux Clafoutis mirabelles

JEUDI 21 août 2025

Salade de riz Potage de légumes ou Soupe au lait
Filet de poisson meunière Salade piémontaise

Fenouils

Mini Babybel Vache qui rit
Salade de Fruits Frais Pomme cuite

VENDREDI 22 août 2025

Melon Potage de légumes ou Soupe au lait
Saucisses Rôti de dinde

Frites Ratatouille

Tartare aux noix

Pêches Riz à l'impératrice

SAMEDI 23 août 2025

Œuf mimosa Velouté de Tomates ou Soupe au lait

Bœuf ravigote Salade de pâtes au thon

Carottes lyonnaise

0

Camembert Saint Nectaire

Raisin blanc Compote pomme fraise

DIMANCHE 24 août 2025

Avocat au crabe Velouté de légumes et légumineuses 
Aiguillette poulet aux herbes de provence  ou Soupe au lait

Pommes nouvelles Jambonneau 
Salade Haricot vert vinaigrette

Port Salut
Pâté aux Prunes Petits suisse

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


