
N° 31
lundi 28 juillet 2025 dimanche 3 août 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 28 juillet 2025

Paté de campagne Potage de légumes et légumineuses
Escalope de dinde ou Soupe au lait

Champignons à la crème Tarte méditerranée
Salade

Saint Nectaire Cantadou
Nectarine Compote de pomme

MARDI 29 juillet 2025

Melon Potage de légumes 

Sauté d'agneau à l'ail  ou Soupe au lait
Flageolets

Gratin de courgettes aux dés de poulet
Port Salut

Liégeois chocolat glacé Pain perdu
MERCREDI 30 juillet 2025

Salade de cervelas Potage de légumes et legumineuses

Rôti de veau à l'estragon ou Soupe au lait

Haricot beurre Fonds d'artichauts garnis
macédoine œuf

Ortolan Mini Babybel

Pêche Riz au lait

JEUDI 31 juillet 2025

Maquereaux vin blanc Potage de légumes ou Soupe au lait
Côte de porc charcutière 

Julienne de légumes Pâtes au saumon
Salade

Cantal Cantadou
Abricots Pomme Cuite

VENDREDI 1 août 2025

Concombre vinaigrette Potage de légumes et légumineuses
Moules marinières  Soupe au lait

Frites Jambon blanc
Haricots vert vinaigrette

Emmental

Compote pomme banane Far breton

SAMEDI 2 août 2025

Taboulé Potage de légumes ou Soupe au lait

Boudin Blanc Salade noix de joue de bœuf vinaigrette

Pommes fruits sautées Pomme de terre

Salade

Tartare aux noix

Prunes Rouges Entremets Citron

DIMANCHE 3 août 2025

Salade douceur Velouté de courgettes ou Soupe au lait
Rôti de bœuf sauce échalotes

Tomates provençales Salade de lentilles aux lardons
Salade

Camembert Comté
Bavarois Framboise Fruits au Sirop

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


