
N° 27
lundi 30 juin 2025 dimanche 6 juillet 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 30 juin 2025

Salade de perle marine Potage de légumes ou Soupe au lait
columbo sot l'y laisse Lentilles au jambon

Courgettes
Salade

Cantadou Kiri
Glace Compote pomme banane 

MARDI 1 juillet 2025

Pâté de campagne Potage de légumes et légumineuses

Lapin chasseur ou Soupe au lait
Haricots Beurre Tarte au poireaux

Salade
Roquefort Brie
Nectarine Salade de fruits frais

MERCREDI 2 juillet 2025

Tomate vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait

Filet de poisson Dieppoise Œufs dur

Riz Pilaf Epinards à la béchamel

Comté

Mousse Framboise Cake crème prise

JEUDI 3 juillet 2025

Taboulé Potage de légumes et légumineuses
Chipolatas ou Soupe au lait

Choux braisés Pâtes complètes aux 
dés de volaile

Carré frais
Cerises Yaourt aromatisé

VENDREDI 4 juillet 2025

Melon Potage de légumes ou Soupe au lait
Rôti de bœuf sauce roquefort Terrine de courgettes et surimi

Pommes de terre sautées
Salade Salade
Edam

Kiwi Riz condé

SAMEDI 5 juillet 2025

Macédoine à la russe Potage de légumes ou Soupe au lait

Fricassée de dinde à l'angevine

Tomates Provençales Salade de Hareng pommes de terre

Salade verte

Rondelé au Poivre

Abricots Entremets Praliné

DIMANCHE 6 juillet 2025

Terrine de poisson maison Velouté de Carottes ou Soupe au lait
Filet mignon de porc au miel et 4 épices

Pommes de terre noisette Jambon blanc crème tomatée
Salade Choux-Fleurs Vinaigrette
Soignon

Eclair au chocolat Fromage blanc

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


