
N° 20 ##
lundi 12 mai 2025 dimanche 18 mai 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 12 mai 2025

Taboulé Potage de légumes
Escalope Panée Petits pois à la française
Haricot beurre

Brie
Leerdamer

Ananas au Sirop Compote de pêche
MARDI 13 mai 2025

Tomates vinaigrette Potage de légumes et Légumineuses
Poulet aux Champignons

Tagliatelles Œufs durs
Epinards à la crème

Milanette
Salade de Fruits frais Riz au lait

MERCREDI 14 mai 2025
Pamplemousse au Sirop Potage de légumes

Fricassé de veau au paprika Rillaud
Ratatouille Purée de pomme de terre

Salade
Tartare aux noix
Clafoutis Cerises Yaourt sucré

JEUDI 15 mai 2025

Salade de Pâtes Potage de légumes
Chipolatas Gratin de courgettes au Sarrasin

Poêlée Chalonnaise Fromage
Salade

Saint Paulin
Kiwi Mirabelles au Sirop

VENDREDI 16 mai 2025

Carottes râpées vinaigrette Potage de légumes et Légumineuses
Filet de poisson aux agrumes Jambon blanc

Riz créole Fondue de poireaux 

Ortolan
Fraises au sucre Moelleux au Pamplemousse

SAMEDI 17 mai 2025

Haricots blancs vinaigrette Potage de légumes
Bœuf ravigote Salade de pomme de terre Harengs
Haricots vert Salade

Cantadou
Orange Petits suisse Aromatisés

DIMANCHE 18 mai 2025

Cocktail fraicheur Velouté de choux fleurs

Canard au cidre Pâtes au gratin
Poëlée de navets

Salade Salade
Cantal Camembert

Tarte Pomme Rhubarbe Cocktail de fruits

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 




