
N° 24
lundi 9 juin 2025 dimanche 15 juin 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 9 juin 2025

Sardines à l'huile Potage de légumes et legumineuses
Andouillette à la moutarde  ou Soupe au lait

Tomates provençales Petits pois à la française

Brie Roquefort
Pêche Pomme cuite

MARDI 10 juin 2025

Concombre à la crème Potage de légumes ou Soupe au lait

Tajine de poulet
Semoule Quiche Lorraine
Salade Salade

Kiri Leerdamer
Ananas au sirop cheescake aux poires

MERCREDI 11 juin 2025

Macédoine à la russe Potage de légumes et legumineuses

Côte de porc à la normande ou Soupe au lait

Brocolis Crêpe Champignons
Salade

Gouda

Banane Entremets vanille

JEUDI 12 juin 2025

Tomates vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait
Rognons à la moutarde

Pommes vapeur Filet de dinde mariné Froid
Haricots verts vinaigrette

Comté Tome blanche
Compote pomme pruneaux Riz condé

VENDREDI 13 juin 2025

Rillette Potage de légumes et légumineuses
Filet de poisson sauce vin blanc ou Soupe au lait

Epinard à la crème Salade de boulghour à la niçoise

Carré frais Tomme blanche

Fraises Yaourt aromatisé

SAMEDI 14 juin 2025

Salade de pâtes Potage de légumes ou Soupe au lait

Bœuf ravigote

Poëlée de ratatouille Salade de Hareng pommes de terre

Camembert

Edam

Nectarine Salade de Fruits Frais

DIMANCHE 15 juin 2025

Asperges à la crème Potage de carottes
Navarrin d'agneau ou Soupe au lait

Mogettes de Vendée Omelette Ciboulettes
Salade Salade
Ortolan

Liégeois café glacé Petits suisses sucré

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


