
N° 23
lundi 2 juin 2025 dimanche 8 juin 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 2 juin 2025

Taboulé Potage de légumes et Légumineuses
Rôti de veau sauce estragon ou Soupe au Lait

Flageolets Quiche du soleil
Salade

Ortolan Cantadou
Abricot Cocktail de fruits

MARDI 3 juin 2025

Maquereaux à la moutarde Potage de légumes ou Soupe au lait

Filet de bœuf sauce marchand de vin
Julienne de légumes Pâtes complètes aux légumes

Salade
Cantal

Brunoise de melon à la menthe Semoule au lait
MERCREDI 4 juin 2025

Tomates vinaigrette Potage de légumes et Légumineuses

Moules marinières ou Soupe au Lait

Frites Choux fleurs mimosa
Salade 

Emmental Boursin

Compote pomme banane Pain perdu

JEUDI 5 juin 2025

Betteraves vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait
Boudin noir

Pommes fruits sautées Salade de pommes de terre au thon
Kiri

Tartare aux noix
Fraises Mirabelles au sirop

VENDREDI 6 juin 2025

Cœurs de palmier Potage de légumes et Légumineuses
Jambon poëlée au porto ou Soupe au Lait

Champignons Tomates farcies
Salade 

Camembert

Nectarine Far breton

SAMEDI 7 juin 2025

Lentilles vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait

Escalope de dinde à la crème

Carottes vichy Salade de noix de joue bœuf

et pomme de terre
Saint Nectaire

Cerises Entremets Citron

DIMANCHE 8 juin 2025

Melon Velouté de tomate ou Soupe au lait

Filet mignon de porc Omelette à l'oseille
Tagliatelles

Salade Salade
Port salut
Tiramisu Mousse au chocolat 

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


