
N° 19 ##
lundi 5 mai 2025 dimanche 11 mai 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 5 mai 2025

Lentilles vinaigrette Potage de légumes
Steak haché Tarte tomate chèvre

Carottes à la Lyonnaise Salade

Brie
Fraises au Sucre Petits Suisses

MARDI 6 mai 2025

Salade de riz au thon Potage de légumes

Sauté de veau sauce champignons
Haricots Beurre Omelette pomme de terre fines herbes

Salade
Boursin

Poire au Vin Crème dessert vanille
MERCREDI 7 mai 2025

Carottes râpées Potage de légumes et Légumineuses

Brandade de morue maison Rôti de dinde

Salade Poêlée chalonnaise

Roquefort

Pruneaux au sirop Mousse au Chocolat

JEUDI 8 mai 2025

Terrine de Lapin Potage de légumes
Tajine de Poulet Flan de légumes

aux Légumes de printemps Salade
Salade

Saint Nectaire
Flan Pâtissier Riz au Lait

VENDREDI 9 mai 2025

Radis Potage de légumes
Rognons au madère Céleri Bolognaise 

Pâtes
Salade Camembert
Gouda 

Kiwi Compote de Pommes Abricots

SAMEDI 10 mai 2025

Macédoine de légumes Potage de légumes et Légumineuses

Poisson Meunière

Pommes de terre Vapeur

Salade Endives au jambon
Emmental

Banane Liégeois Café

DIMANCHE 11 mai 2025

Asperges à la crème Velouté de courgettes

Filet mignon de porc moutarde Ancienne Tomates Végétales
Mogettes de Vendée

Salade Salade
Ortolan

Bavarrois aux fraises Yaourt Sucré

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


