
N° 12 2
lundi 17 mars 2025 dimanche 23 mars 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 17 mars 2025

Salade choux Chinois Potage de légumes
Jambon poêlé Œufs durs

Patates Douces Panais Champignons à la Mornay
Salade  

Kiri  
Pêches au sirop Liégeois café

MARDI 18 mars 2025

Macédoine à la russe Potage de légumes et Légumineuses

Sauté de bœuf Galette de sarrazin Jambon Fromage
Poêlée de navets Salade

Cantal Gouda
Banane Entremet Praliné

MERCREDI 19 mars 2025

Celeri Remoulade Potage de légumes
Poulet rôti

Frites Gratin de Choux-Fleurs
Salade

Emmental Ortolan

Orange Pudding

JEUDI 20 mars 2025

Lentilles vinaigrette Potage de légumes
Foie de veau

Galette de Légumes Rillette
Pommes vapeur

Cantadou Salade
Poire Yaourt

VENDREDI 21 mars 2025

Carottes vinaigrette Potage de légumes
Filet de poisson Emincé de dinde

Riz Créole Brocolis

Saint Paulin

Quetsches au sirop Semoule au caramel

SAMEDI 22 mars 2025

Maquereaux à la moutarde Potage de légumes

Noix de joue de bœuf Gratin de Pâtes

Haricots vert Salade Verte

Soignon Edam

Pomme Compote de poire

DIMANCHE 23 mars 2025

Pain de crabe maison Velouté de Pois Cassés

Aiguillette de poulet Jambon blanc
Pommes nouvelles Cube de céleris

Salade
Tome blanche

Gâteau Chocolat aux Légumineuses Fromage blanc

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


