
N° 9 2
lundi 24 février 2025 dimanche 2 mars 2025

DEJEUNER DINER
LUNDI 24 février 2025

Sardines à l'huile Potage de légumes 
Foie de veau Lasagnes Végétariennes

Purée de Carottes (Courgettes tomates basilic Lentilles)
Salade

Port salut  
Clémentines Liégeois au caramel

MARDI 25 février 2025

Champignons Tartare Potage de légumes et Légumineuses

Filet de bœuf Tarte tomate/chèvre
Frites Salade

Cabrette Boursin
Kiwi Cocktail de fruits

MERCREDI 26 février 2025

Salade Coleslow Potage de légumes 

Filet de poisson

Riz Créole Gratiné Breton

Edam

Compote pomme pruneaux Mousse Chocolat et sa Galette

JEUDI 27 février 2025

Museau vinaigrette Potage de légumes 
Escalope à la crème

Poêlée de navets Gratin Dauphinois
Salade Verte

Emmental
Banane Poires au sirop

VENDREDI 28 février 2025

Celeri Remoulade Potage de légumes 
Bœuf mironton
Pâtes au beurre Poireaux au Jambon Béchamel

Salade
Ortolan  

Pomme Cuite Semoule au lait

SAMEDI 1 mars 2025

Lentilles vinaigrette Potage de légumes 
Blanquette de dinde Hachis Parmentier
Julienne de légumes

Salade
Kiri

Orange Fromage Blanc Aromatisé

DIMANCHE 2 mars 2025

Terrine de légumes maison Velouté de Légumineuses

Choucroute (viande) Omelette à l'oseille
Choucroute  (choux) et Pomme de Terre Salade

Gouda
Eclair au café Entremets Citron

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


