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MENUS DE LA SEMAINE

lundi 22 juillet 2024 dimanche 28 juillet 2024

N° 30

DEJEUNER

Crudités aux tfrois legumes
Saucisses
Pommes sautées
Salade
Comté
Nectarine

Salade de pates
Escalope ala creme
Haricots verts

Tome noire
Fraises

DINER
LUNDI 22 ivillet 2024

Potage de légumes ou Soupe au lait
CEufs durs
Chou-fleurs vinaigrette

Semoule aux raisins
MARDI 23 ivillet 2024
Potage de légumes et légumineuses
ou Soupe au lait
Salade de Hareng pommes de terre

Mini Babybel
Cockftail de fruits

MERCREDI 24 ivillet 2024

Betteraves vinaigrette

Potage de légumes ou Soupe au lait

Ro&ti de Porc \4&/ Flan de légumes de saison
Mogettes de Vendée B ’~
Salade
Carré frais Edam
Kiwi Compote pomme fraise

Galantine de volaille
Filet de poisson meuniere
Fenouils et Carottes

Roquefort
Clace

JEUDI 25 ivillet 2024

Potage de légumes et Légumineuses
ou Soupe au lait
Piémontaise

Cheévre
Duo de fruits frais(bananes Abricofts)

VENDREDI 246 jvillet 2024

Melon
Langue de boeuf sauce ravigote
<5 Pates
== Salade
Rondelé au poivre
P&ches

Pain de légumes
Cuisse de Poulet
Ratatouille

Camembert
Prunes

Pofage de légumes ou Soupe au lait

Emince de dinde

Brocolis

Clafoutis cerises
SAMEDI 27 ivillet 2024

Potage de légumes et Légumineuses

ou Soupe au lait

Salade de riz au thon

Entremets pistache

DIMANCHE 28 iuillet 2024

Tomate mozarella
Sauté de canard au cidre
Pommes de terre noisettes

Salade
<A
ﬁmﬁ/ Leerdamer
— Framboisier

Fait & Chalonnes-sur-Loire,

Velouté d'Asperges ou Soupe au lait
Jambon blanc
Salsifis

Flan vanille

Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes




