
N° 30 3
lundi 22 juillet 2024 dimanche 28 juillet 2024

DEJEUNER DINER
LUNDI 22 juillet 2024

 
Crudités aux trois légumes Potage de légumes ou Soupe au lait

Saucisses Œufs durs
Pommes sautées Chou-fleurs vinaigrette

Salade  
Comté  

Nectarine Semoule aux raisins
MARDI 23 juillet 2024

 
Salade de pâtes Potage de légumes et légumineuses

Escalope à la crème  ou Soupe au lait
Haricots verts Salade de Hareng pommes de terre

Tome noire Mini Babybel
Fraises Cocktail de fruits

MERCREDI 24 juillet 2024

Betteraves vinaigrette Potage de légumes ou Soupe au lait
Rôti de Porc Flan de légumes de saison

Mogettes de Vendée
Salade

Carré frais Edam
Kiwi Compote pomme fraise

JEUDI 25 juillet 2024

Galantine de volaille Potage de légumes et Légumineuses
Filet de poisson meunière  ou Soupe au lait

Fenouils et Carottes Piémontaise

Roquefort Chèvre
Glace Duo de fruits frais(bananes Abricots)

VENDREDI 26 juillet 2024

Melon Potage de légumes ou Soupe au lait
Langue de bœuf sauce ravigote Emincé de dinde 

Pâtes Brocolis
Salade

Rondelé au poivre
Pêches Clafoutis cerises

SAMEDI 27 juillet 2024

Pain de légumes Potage de légumes et Légumineuses
Cuisse de Poulet  ou Soupe au lait

Ratatouille
Salade de riz au thon

Camembert
Prunes Entremets pistache

DIMANCHE 28 juillet 2024

Tomate mozarella Velouté d'Asperges ou Soupe au lait
Sauté de canard au cidre Jambon blanc 
Pommes de terre noisettes Salsifis

Salade
Leerdamer
Framboisier Flan vanille

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


