
N° 17 2
lundi 22 avril 2024 dimanche 28 avril 2024

DEJEUNER DINER
LUNDI 22 avril 2024

 
Taboulé Potage de légumes

Poulet rôti Tarte à l'oignon
Haricots beurre  

 Salade
Cantal Gouda

Compote pomme abricot banane Cocktails de fruits
MARDI 23 avril 2024

 
Salade Normande Potage de légumes

Langue de bœuf sauce piquante Curry de courgettes au poulet
Pâtes au beurre  

Salade
Ortolan

Pêches au sirop Riz au chocolat
MERCREDI 24 avril 2024

Mousse de foie Potage de légumes
Filet de poisson sauce moutarde Gratin dauphinois aux dés de lard

Brunoise de légumes
Salade

Emmental
Crumble aux pommes Crème dessert praliné

JEUDI 25 avril 2024

Cœurs de palmier Potage de légumes
Cassoulet Œuf dur

Gratin de choux fleurs au sarrasin

Cantadou
Orange Entremetss vanille

VENDREDI 26 avril 2024

Salade niçoise Potage de légumes
Boudin noir Gratin de moules aux poireaux

Pommes fruits sautées
Salade

Saint Paulin Soignon
Kiwi Pomme cuite

SAMEDI 27 avril 2024

Betteraves vinaigrette Potage de légumes
Hachis parmentier Jambonneau

Salsifis à la crème
Salade
Edam

Banane Yaourt sucré
DIMANCHE 28 avril 2024

Melon Velouté de champignons
Sauté de poulet au Muscadet Pates Carbonara

Poêlée de navets
Salade Salade

Tome noire Camembert 
Tarte abricots Compote pomme coing

Fait à Chalonnes-sur-Loire, Axelle JOUAN, Véronique SECHET,
Diététiciennes-Nutritionnistes

MENUS DE LA SEMAINE 


